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* Duomenys apie mokiniy sveikatos bukle prieinami tik Biuro
darbuotojams, nes siekiama uztikrinti asmens duomeny
konfidencialuma.

*» Duomeny Saltinis yra Vaiko sveikatos pazyméjimai (Forma 027-1/a).

* Mokiniy sveikatos duomeny analizé apima pasitikrinusiyjy ir
pazymas j mokyklas pristacCiusiyjy mokiniy skaiciy.

¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011m.
Rugpjtcio 10 d. jsakymu Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos higienos
normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Zin., 2011, Nr.
103-4858 ) 98 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo
jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo
procese dalyvauty pasitikrine sveikatg ir pateike vaiko sveikatos
pazymeéjimg, ne anksciau kaip prieS metus.
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Mokiniy profilaktiniy sveikatos duomeny rezultaty
svarba

Kasmetiniy mokiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi:

¢ kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos priezitirg mokykloje,

/

¢ organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
ligy ir traumy profilaktika.
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Pasitikrinusiyjy ir nepasitikrinusiyjy sveikatg
mokiniy dalis (proc.)
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Vaiky, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be
jokiy apribojimy, dalis (%)
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Pasitikrinusiyjy mokiniy pasiskirstymas pagal
KMI (proc.)
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Pasitikrinusiyjy mokiniy dalis, kuri turi
regéjimo sutrikimy (proc.)
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Pasitikrinusiyjy mokiniy pasiskirstymas
pagal fizinio lavinimo grupes (proc.)
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DANTU IR ZANDIKAULIY BUKLES
IVERTINIMAS
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Karieso pazeisty danty intensyvumo
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Pieniniy ir nuolatiniy danty skaicCius

450 423
400

350 330

300

250

200

150 22

100

50 1

Pieniniai dantys  Nuolatiniai dantys

Plombuoti ®ISrauti



7
=
Vaiky neturinCiy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, skaicCius
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Apibendrinimas

ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrino 96.96 proc. mokiniy (2016/2017
m.m.).

65,54 proc. mokiniy KMI yra normalus. Zenkliai didéja mokiniy
turin€iy antsvorio (15,52 proc.) ir nutukimo (3,85 proc.) problemu.

Regéjimo sutrikimy turi 73,72 proc. mokiniy.

Fizinio ugdymo veikloje be apribojimy gali dalyvauti 87,5 proc.
mokiniy.

Karieso pazeisty danty intensyvumo indeksas aukstas ir labai
aukstas 29,17 proc. mokiniy.

Vaiky neturinCiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
skaiCius — 75 mokinial.

Svarbus pastebéjimas — dalyje pazymy mokiniy sveikata jvertinta

nevisiSkai ir (ar) gydytojy iSvados bei rekomendacijos nepateiktos.
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Rekomendacijos

Bdtina mokiniy sveikatos priezitrg vykdyti visomis kryptimis, skatinti fizin;
aktyvuma, laikytis sveikos mitybos principy, ypatingg démes;j sKkirti regos
sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (atkreipti démesj j suoly ir kédziy
tinkamumag mokinio tgiui, mokymosi vietai, sédéjimo pozai, apsSvietimui
pamoky metu, laiko leidimui prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy
atpalaidavimo pertraukeélés), profilaktiniam regé&jimo tikrinimui.

Batina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus rtkymo ir alkoholio
vartojimo Zalos sveikatai temomis, sveikos/pilnavertés mitybos, fizinio
aktyvumo bei streso valdymo temomis.

Reguliariai védinti patalpas, kuriose mokinasi mokiniai.
Laikytis darbo ir poilsio rezimo.

Jtraukti mokinius j danty silantavimo iki 14 m. programg (danty karieso
profilaktikai).

Priminti mokiniams, kad sveikatg buatina tikrintis kasmet. Profilaktinio
pasitikrinimo pazyméjimus | mokyklg pristatyti iki rugséjo 15 dienos.



